
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月 1日 

みずき保育園 

 

新年度がスタートしてあっという間に１カ月が過ぎました。新入園の子ども達にとっては、何もかもが「初

めて」。新しい環境にもだいぶ慣れてきましたが、少し疲れが出てくる頃かもしれません。夜はしっかり睡

眠をとるようにして、体調の変化を注意深く見ていきましょう。 

ほけんだより ５月号 

 新入園のお子さんはもちろ

ん、新しいクラスに進級したお

子さんも、新しい環境でがんば

っています。新年度は子ども

も、体や心の疲れがたまりやす

い時期です。 

 心の不調が体に出ることも

あるので、元気のないときは無

理をさせないよう注意してく

ださい。しっかり受け止めても

らったという安心感が、心を安

定させます。 

５月２２日（月）は歯科検診です。むし歯の有無や歯並び、嚙

み合わせ等を見ます。乳歯のむし歯は永久歯にも影響がありま

すので、正しい歯磨きと食べ方でむし歯を防ぎましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイズの合わない靴やデザ

イン優先の靴、また、はきぐせ

のついたお下がりの靴は、転

倒やけがの原因になるだけで

なく、子どもの足の骨や体全

体の成長を妨げます。子ども

の成長は早いので、シーズン

ごとにきちんとサイズを測

り、足にしっかりフィットす

る靴を選びましょう。 

GWはいろんな所で、人が混み合います。コロナ感染の拡大も心配

されつつあります。思わぬ事故や事件、怪我や病気に、十分に気を

付けて楽しい休暇を過ごしましょう。 

体調の変化（元気がない、下痢、便秘など）

の他に、お家での怪我（掻き傷、打ち身、深

爪など）や、絆創膏で処置をした時などは登

園時にお知らせ下さい。悪化防止の為、様子

を見ながら保育をさせていただきます。ま

た、絆創膏を貼る事で、気持ちが落ち着く場

合もあります。子ども達が、安心して過ごせ

るようご家庭での小さな出来事もお伝えい

ただきますよう、お願いします。 

●お知らせください● 


